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 بهداشت حرفه ای   پیوسته  کارشناسي  تحصیلي:  یو رشته  مقطعبهداشت حرفه ای        گروه آموزشي:بهداشت     دانشکده:
   عملي  1 -تئوری 2نوع واحد:                   3 تعداد واحد:           حفاظت در برابر پرتوها در محیط کار  نام درس:

 9کلاس  مکان برگزاری:   13-15 :ساعت       يکشنبه :روز    زمان برگزاری    فیزيک تخصصي  یش نیاز: پ

 پور  يآتنا رفیع مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:           آتنا رفیعي پور مسئول درس:   12 تعداد دانشجويان:

  )لطفاً شرح دهید(  :رسشرح د

. با این وجود رشد صنایع و به خصوص ارتقای دانش هسته ای و است  دیکشف گرد  شیسال پ   کصدی از    شیخطرات بالقوه پرتوها در ب

مواجهه با پرتوها را در محیط های کاری و زندگی غیرقابل اجتناب کرده است. از این رو امروزه علم بهداشت کاربرد آن در دنیای امروزه

 است که   یدر واقع حرفه ا  پرتوحفاظت در برابر    پرتوها و راههای حفاظتی در برابر اثرات پرتوها از اهمیت ویژه ای برخوردار شده است.

  کیزیشده در دانش ف  نیتدو  یپرتوها بر اساس اصول علم  یکیژولوی ابر اثرات بررا در ب  نده یآ  یو نسل ها  ستیز  طی، محانسان  سلامت

عدم   کنیل  باشد  ی منحصر به فرد م  و بعضاً  دیمف  اریدر امور مختلف بس  ونسازی  یکه کاربرد پرتوهانیوجود ا  بارا تأمین می کند.  بهداشت  

به همراه داشته   ندهیآ  ینسل ها  ی و حت  ستیز  طیکارکنان، مردم، مح  یبرا  یخطرات جد  تواند  یم   یمنیابهداشتی و  نکات    تیرعا

در این واحد درسی به دانشجویان در خصوص اثرات قطعی و  با نگاه به محیط های صنعتی و کارکنان  از این رو تلاش می شود تا    باشد. 

 موزش های لازم داده شود. آاحتمالی پرتوها و راههای حفاظت در برابر آنها، 
 

  (است   همان هدف بینابیني طرح دوره) :يهدف کل

 را توضیح دهد.  انواع پرتو، روشهای تولید، راههای اندازه گیری و حفاظت در برابر پرتوها در محیط های شغلی
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 اهداف رفتاری جلسه اول: 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

   . سرفصل را بداند -

 . را بشناسدساختمان اتم  -

 .را نام ببرد ی اتم یمدلها -

 اجزای تشکیل دهنده اتم و ویژگی های هریک از آنها را توضیح دهد.  -
 

 

 ی مطالببندی ارائه نزماجدول  

 1 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

آشنایی با کلاس و واحد درسی  35

 و نحوه ارزشیابی

 منللللابع –سرفصللللل 

 امتحان  نحوه    -  درسی

 چگلللونگی – گلللرفتن

 -کلاسلللها یبرگلللزار

تعیللین مللوارد پللروژه 

 کلاسی

بحلللل   -سللللخنرانی

 گروهی

- 

کلللاربرد  خچللهیتار • مقدمه   20

 کار طیپرتو در مح

آشللنایی بللا اتللم و  •

اجزای تشکیل دهنلده 

 آن

-پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

بللر  یسللاختمان اتللم و مللرور 45

 یاتم  یمدلها
نوکلئللللون هللللا و  •

 کوآرک ها

تعلللداد و انلللرژی  •

 الکترون ها در هر لایه

 یاهسته  یدلهام •

تفاوت برانگیلزش و  •

 یونش

-پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس
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 : اهداف رفتاری جلسه دوم

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 ترازهای انرژی هسته ای را توضیح دهد.  -

 بقه بندی هسته ها را بر اساس روش های مختلف تقسیم بندی نام ببرد. ط -

 تفاوت هسته های پایدار و ناپیدار را توضیح دهد.  -

 فلسفه حفاظت در برابر پرتوها را توضیح دهد.  -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 2جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

در  • ترازهای انرژی هسته ای 30 ها  نوکلئون  آرایش 

 داخل هسته 

 نیروهای هسته ای •

-پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس 

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 - - - استراحت 5

 ایزوتوپ ها • طبقه بندی هسته ها 30

 ایزوتون ها •

 ایزوبارها •

 ایزومرها •

-پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس 

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

تعریللف هسللته هللای  • پایداری هسته ها 30

 پایدار

تفللاوت هسللته هللای  •

 پایدار و ناپیدار

انلللواع هسلللته هلللای  •

 پایدار

انواع واپاشی از هسلته  •

 های ناپایدار

  

فلسللفه حفاظللت در برابللر  10

 پرتوها
 ALARAاصل  •

مواجهله  • مجلاز  حدود 

 در شاغلین و غیرشاغلین
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 وم: ساهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسپایان ددر   

 پرتو را تعریف کند.  -

 تقسیم بندی پرتوها را بر اساس ماهیت مواد توضیح دهد.  -

 انواع پرتوهای ذره ای و الکترومغناطیسی را نام ببرد.  -

 تقسیم بندی پرتوها را بر اساس قدرت یونسازی توضیح دهد.  -

 . را توضیح دهدیف امواج الکترومغناطیس ط -
 
 

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 3 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

تعریللللف پرتللللو و   • تعریف پرتو و انواع آن 45

 پرتودهی

آشللنایی بللا امللواج  •

الکترومغنلللللاطیس و   

 ذره ای 

آشنایی با پرتوهلای  •

 یونیزان و غیر یونیزان

-پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس 

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

آشنایی با پرتوهلای  • طیف امواج الکترومغناطیس 45

یونسللاز و غیریونسللاز  

در طیلللللف املللللواج 

 الکترومغناطیس

رابطه انرژی و طول  •

 موج و فرکلانس املواج

در طیلللللف املللللواج 

 الکترومغناطیس

-پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس 

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس
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 :چهارماهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 را در محیط کار توضیح دهد.  IRو  UVمنابع مولد و کاربردهای پرتوهای   -

  .را نام ببرد IR و UV اثرات بهداشتی و راههای حفاظت در برابر پرتوهای -
 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 4 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

موللللللد منلللللابع  • UVمنابع مولد پرتوهای  60

  UV  یپرتوها

 یبهداشللت خطللرات •

 یمواجهلله بللا  پرتوهللا
UV  

 -یسللللللللللخنران •

عکلللس-نلللتیپاورپو

 پرسش و پاسخ

 

مشلارکت در   زانیم •

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

راههلللای حفاظلللت در برابلللر  30

 UVپرتوهای  

حفاظت در   یراهها •

 UV  یبرابر پرتوها

انلللدازه  یابزارهلللا •

 UVپرتو  یریگ

مروری بر مقالات و  •

 یافته های نوین علمی

-پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس
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 م: پنج اهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 را در محیط کار توضیح دهد.  IRمنابع مولد و کاربردهای پرتوهای   -

  را نام ببرد. IRاثرات بهداشتی و راههای حفاظت در برابر پرتوهای  -
 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 5 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

منلللللابع موللللللد  • IRمنابع مولد پرتوهای  60

  IRپرتوهای  

خطللرات بهداشللتی  •

مواجهلله بللا  پرتوهللای 
IR 

-پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

راههلللای حفاظلللت در برابلللر  30

 IRپرتوهای  
حفاظللت در    راههای •

 IRبرابر پرتوهای  

ابزارهلللای انلللدازه  •

 IRگیری پرتو 

-پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس
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 م: ششاهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 را در محیط کار توضیح دهد. لیزر و مرئی منابع مولد و کاربردهای پرتوهای   -

 را نام ببرد. لیزر و مرئی اثرات بهداشتی و راههای حفاظت در برابر پرتوهای  -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 6 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

پرتللو مولللد منللابع  • پرتوهای مرئی 35
   مرئی

خطللرات بهداشللتی  •

 مواجهه با  نور مرئی

راههللای حفاظللت در   •

 برابر پرتو مرئی

ابزارهای اندازه گیری   •

 پرتو مرئی

-پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 - - - استراحت 10

مفهوم لیزر و انلواع  • پرتوهای لیزری 50

 آن

  ابزارهای تولید کننده •

 لیزریپرتوهای  

خطللرات بهداشللتی  •

مواجهلله بللا  پرتوهللای 
 لیزری

راههللای حفاظللت در   •

 برابر پرتوهای لیزری

انلللدازه  ابزارهللللای •

 گیری پرتوهای لیزری

-پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس
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 م: هفتاهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 را در محیط کار توضیح دهد.  مایکروویو و رادیوییوهای  تمنابع مولد و کاربردهای پر -

 را نام ببرد.  مایکروویو و رادیوییاثرات بهداشتی و راههای حفاظت در برابر پرتوهای  -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 7 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

آشللنایی بللا امللواج  • پرتوهای رادیویی 90

ملللایکروویو و املللواج 

 رادیویی

موللللللد منلللللابع  •

   رادیوییپرتوهای  

آشللنایی بللا میللدان  •

هلللای دور، میلللانی و 

نزدیک در آنلتن هلای 

 رادیویی

خطللرات بهداشللتی  •

مواجهلله بللا  پرتوهللای 
 رادیویی

راههللای حفاظللت در   •

 برابر پرتوهای رادیویی

-پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس
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 م: هشتاهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 آنتن های رادیویی را بشناسد و فاصله از آنتن را به جهت برآورد شدت مواجهه برآورد نماید.  -

 را نام برده و عملکرد آنها را توضیح دهد.  ابزارهای اندازه گیری پرتوهای رادیویی -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 8 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

انللواع میللدان هللای   • آنتن های رادیویی 60

نزدیک، میللانی و دور در  

 اطراف یک آنتن رادیویی

بللللرآورد میللللانگین   •

چگالی تللوان تابشللی در  

 فواصل مختلف از آنتن

 حل مسئله •

-پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

ابزارهای اندازه گیری   • اندازه گیری پرتوهای رادیویی 30

 پرتوهای رادیویی
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 م: هناهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 پرتوزایی را توضیح دهد. -

 نیمه عمر را تعریف و محاسبه کند. -

 یکاهای پرتوزایی را نام برده و محاسبه کند. -

 

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 9 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 رئوس مطالب موضوع درس 

 
 

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه

 تعاریف • پرتوزایی 25

محاسبه هسته هللای   •

 پرتوزا در طول زمان

در   • پرتوزایی  محاسبه 

   طول زمان

 حل مسئله •

-پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 تعاریف • نیمه عمر 30

محاسللبه نیملله عمللر   •

 عنصر پرتوزا

 عمر میانگین •

 حل مسئله •

-پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 - - - استراحت 10

 تعاریف • یکاهای پرتوزایی 30

واحدهای پرتلوزایی  •

و نحوه تبدیل آنهلا بله 

 یکدیگر

 پرتوزایی ویژه •

نحلللوه محاسللللبه  •

 پرتوزایی ویژه

 حل مسئله •

-پاورپوینت  -سخنرانی

 جدول  -عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 



 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي 

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر
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 هم: داهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 کمیت های پرتو سنجی را توضیح دهد. -

 کمیت های دُزسنجی را نام برده و محاسبه کند. -

 

 10 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 انرژی پرتو • کمیت های پرتوسنجی 30

 پرتودهی •

 آهنگ پرتودهی •

   کرما •

-پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 - - - استراحت 5

 دُز جذبی • کمیت های دُز سنجی 50

 آهنگ دُز جذبی •

 دُز معادل •

 ضریب توزین پرتو •

 آهنگ دُز معادل •

 دُز مؤثر •

 ضریب توزین بافت •

 آهنگ دُز مؤثر •

 حل مسئله •

-پاورپوینت  -سخنرانی

 جدول  -عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 



 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي 

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

 

 12 

 م: هيازدجلسه  اهداف رفتاری  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 .ببرد نامپرتوهای ذره ای را انواع  -

 اثرات بهداشتی پرتوهای یونساز را توضیح دهد. -

 .توضیح دهدرا   پرتو ذره ای بتا اثرات بهداشتینحوه شکل گیری و   -
 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 11 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

و  آشللنایی بللا پرتوهللای ذره ای 40

 اثرات بهداشتی 

 پرتوهای ذره ایانواع   •

اثللللرات بهداشللللتی   •

   پرتوهای یونساز

-پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 - - - استراحت 5

واپاشلللی  )ذرات بتلللا   • بتاپرتوهای   60

( و  پللوزیترون و الکتللرون

 ویژگی های آن

اثللللرات بهداشللللتی   •

 پرتوهای بتا

راههللای حفاظللت در   •

 بتابرابر پرتوهای  

-پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 



 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي 

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر
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 م:هددوازاهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 تبعات ناشی از واپاشی بتا را توضیح دهد. -

 اثرات بهداشتی پرتو ذره ای آلفا را توضیح دهد.نحوه شکل گیری و   -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 12 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 داخلی  تولید الکترون • اثرات واپاشی پرتو بتا   25

   الکترون اوژهتولید   •

اثرات جللانبی تبعللات   •

 واپاشی

-پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 - - - استراحت 5

آلفللا و ویژگللی  ذرات   •  آلفاپرتوهای   60

 های آن

اثللللرات بهداشللللتی   •

 پرتوهای آلفا

راههللای حفاظللت در   •

 آلفابرابر پرتوهای  

-پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 



 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي 

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر
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 هم: دزسیاهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 نحوه شکل گیری و اثرات بهداشتی پرتوهای الکترومغناطیسی ایکس را توضیح دهد. -

 نحوه شکل گیری و اثرات بهداشتی پرتو الکترومغناطیسی گاما را توضیح دهد. -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 13 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

نحوه تولید پرتوهللای   •  پرتوهای ایکس 40

 ایکس و ویژگی های آن

اثللللرات بهداشللللتی   •

 پرتوهای  

راههللای حفاظللت در   •

 ایکسبرابر پرتوهای  

-پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 - - - استراحت 10

نحوه تولید پرتوهللای   •   گاماپرتوهای   40

 گاما و ویژگی های آن

اثللللرات بهداشللللتی   •

 پرتوهای گاما

راههللای حفاظللت در   •

 گامابرابر پرتوهای  

-پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 

 



 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي 

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر
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 :چهاردهمرفتاری جلسه  اهداف  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 نام برده و توضیح دهد.آشکارسازهای پرتو را انواع  -

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 15 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

آشکارسازهای گلازی پرتوهلای  90

  یونساز

فرایسللند عملکللردی   •

آشکارسازهای گللازی در  

 شناسایی پرتوها

 اتاقک یونساز •

 شمارشگر تناسبی •

 شمارشگر گایگر مولر •

-پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 



 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي 

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر
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 : پانزدهمرفتاری جلسه  اهداف  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 انواع آشکارسازهای پرتو را نام برده و توضیح دهد. -

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 15 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

فرایسللند عملکللردی   • آشکارسازهای جرقه ای 50

 جرقه ای

ویژگلللللی هلللللای   •

 آشکارسازهای جرقه ای

آشکارسازهای   • کاربرد 

 جرقه ای

  

فرایسللند عملکللردی   • آشکارسازهای نیمه هادی 40

 نیمه هادی

ویژگلللللی هلللللای   •

آشکارسلللازهای نیمللله  

 هادی

آشکارسازهای   • کاربرد 

 نیمه هادی

  

 



 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي 

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر
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 :شانزدهم جلسه  اهداف رفتاری  

: از فراگیر انتظار می رود رسدر پایان د  

 انواع دُزیمترهای فردی برای شناسایی مواجهه با پرتوهای یونیزان را نام برده و توضیح دهد. -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 16 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 فیلم بج •   دُزیمترهای فردی 90

ویژگی هللا و اجللزای   •

 فیلم بج

دُزیمتلللللللللللللللر   •

 ترمولومینانس

ویژگی هللا و اجللزای   •

 ترمولومینانس  

 ی یا قلم یدُزیمتر جیب   •

ویژگی هللا و اجللزای   •

 دزیمتر جیبی 

-پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 

 

 



 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي 

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر
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 :بخش عملي درساهداف رفتاری 

: از فراگیر انتظار می رود رسدر پایان د  

 اندازه گیری پرتوهای غیریونیزان را به صورت عملی انجام دهد. -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 عملي  جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 در آزمایشگاه  کار عملی 180

 )معادل دو جلسه(

آشلللنایی بلللا انلللواع   •

موجلللود در  ابلللزارآلات  

انلللدازه گیلللری    زمینللله

 های غیریونیزانپرتو

اندازه گیری پرتوهای   •

غیللر یللونیزان رادیللویی،  

UV   وIR   در محللللللیط

تعریلللللف شلللللده در  

 آزمایشگاه

وسللایل و  -سللخنرانی

 -ابلللزار آزمایشلللگاهی

 فیلم

 پرسش و پاسخ

حضور فعال در   یابیارز

 آزمایشگاه

 

 :بخش عملي درساهداف رفتاری 

: از فراگیر انتظار می رود رسدر پایان د  

 اندازه گیری پرتوهای غیریونیزان را به صورت عملی انجام دهد. -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 عملي  جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 در آزمایشگاه  کار عملی 180

 )معادل دو جلسه(

آشلللنایی بلللا انلللواع   •

موجلللود در    ابلللزارآلات

انلللدازه گیلللری    هنللل زمی

 های یونیزانپرتو

اندازه گیری پرتوهای   •

  بللله صلللورت  یلللونیزان

در محللللیط  نمایشللللی  

تعریلللللف شلللللده در  

 آزمایشگاه

وسللایل و  -سللخنرانی

 -ابلللزار آزمایشلللگاهی

 فیلم

 پرسش و پاسخ

حضور فعال در   یابیارز

 آزمایشگاه



 به نام خـداوند جـان آفـرين 
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 :بخش عملي درساهداف رفتاری 

: از فراگیر انتظار می رود رسدر پایان د  

 مروری بر یافته های جدید علمی در زمینه محافظت در برابر پرتوها و اثرات بهداشتی آنها. -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 عملي  جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

360 

 جلسه(  4)معادل  

 کلاس درس

 )معادل دو جلسه(
یافتلله هللای جدیللد  •

علمی در زمینه اثلرات 

 هاپرتوبهداشتی  

یافتلله هللای جدیللد  •

علمللللی در زمینلللله 

محافظلللت در برابلللر 

 پرتوها

 پرسش و پاسخ پاور پوینت -سخنرانی

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 


